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В Рамана Ашраме он имел даршан (духовное благосло-
вение) Шри Рамана Махариши, известнейшего на всю 
Индию мудреца, в день рождения Махариши. Он пел 
бхаджаны(совместное воспевание Святых имен Госпо-
да) и танцевал в экстазе с бхактами (последователями) 
Раманы. Свамиджи совершил путешествие в Кайлас-
Манасаровар и Бадринатх (великие святые места палом-
ничества). 

Так как он путешествовал в одиночестве, сохранилось 
мало фактов об этом периоде его жизни. Однажды, когда 
он наставлял своего ученика о важности полного пре-
дания Богу, он упомянул: «Иногда в путешествиях было 
очень холодно, у меня даже не было одеяла, не было 
еды, я не знал, где остановлюсь на ночь…».

Свамиджи практиковал все виды йоги и изучал Свя-
щенные Писания. После ряда лет (около 12 лет) интен-
сивной, очень аскетичной и непрерывной духовной 
практики он испытал блаженство Нирвикальпа Самадхи 
(состояние Просветления, высшего транса сознания, в 
котором постигается окончательная Истина). 

Это было завершением его духовного путешествия. В 
медитации он увидел, что ему нужно основать ашрам, 
воспитывать учеников и распространять знания об Аб-
солютной Истине.

«Общество Божественной жизни» 
Свами Шивананда вернулся в Ришикеш после палом-

ничества и в 1936 г. посвятил себя Обществу Божествен-
ной Жизни, которое основал на правом берегу святого 
Ганга. Он нашел старый ветхий кутир (маленькая хижина), 
который выглядел как заброшенный коровник, там было 
четыре «комнаты».  Для него он был больше дворца. Он 
очистил кутир и поселился в нем. Постепенно росло 
число учеников, не устрашенных непривлекательными 
условиями жизни, которые искали его наставлений. Они 
объединялись вокруг гуру, что вызвало необходимость 
расширения. Тогда последователи Шивананды нашли и 
очистили брошенные коровники. 

Так начиналась деятельность «Общества Божествен-
ной жизни», которое было зарегистрировано в 1936 г. 
как общество, основными целями которого являются рас-
пространение духовного знания и бескорыстное служение 
человечеству. 

К Шри Свамиджи был постоянный приток новых уче-
ников. С их помощью он учредил различные отделения 
Общества, чтобы обеспечить необходимое поле дея-
тельности для очищения их сердец и духовного роста. 

Из автобиографии: «Общество Божественной жизни» 
вызвало энергичное пробуждение во всём мире и внесло 
большой вклад в новую жизнь свободы в действии, жизнь 
в гармонии среди мирских суматох и жизнь в блаженстве 
благодаря ментальной непривязанности и ментальной от-
речённости от желаний, эгоизма и чувства «моё». (Свами 
Шивананда)

В сентябре 1938 
г., в день празд-
нования его дня 
рождения, было на-
чато издание еже-
месячного журна-
ла «Божественная 
Жизнь». Во время 
бушующей Второй 
мировой войны, 
чтобы помочь 
удрученным умам 
людей и установ-
лению мира, с 3 де-
кабря 1943 г. Шива-
нанда начал акцию 
Акханда Махаман-
тра Киртан (непре-
рывное круглосу-
точное повторение 	
Святых Имен, мо-
литв) и 31 декабря того же года основал храм с ежеднев-
ным трехразовым религиозным поклонением Богу. 

Свами Шивананда исповедовал синтез во всем: йога 
была для него так же важна, как и помощь людям в об-
легчении их страданий. Аллопатическое лечение было 
неотделимо от деятельности Общества, начиная с самых 
первых дней его жизни в ашраме. 

Почувствовав необходимость помогать людям под-
линными аюрведическими препаратами из редких гима-
лайских трав, он учредил в 1945 г. Аюрведическую фар-
мацию Шивананды. 28 декабря 1945 г. Свами Шивананда 
основал Всемирную федерацию религий. В год 60-лет-
него юбилея Шивананды Свами деятельность Общества 
значительно активизировалась. 

Был начат ряд строительств. В 1948 г. для системати-
ческого обучения садхаков (практиков йоги) и для бла-
га всех желающих была открыта Лесная академия Йога-
Веданты. 

При жизни Шивананды в предместье Ришикеша, по-
лучившем название Шивананданагара, были открыты 
больницы, глазная клиника, издательства, художествен-
ная студия, музей йоги, курсы санскрита, радиоцентр и 
многое другое, предназначенное для духовного просве-
щения и образования людей.

В 1950 году Свами Шивананда совершил блистатель-
ное проповедническое турне по Индии и Шри-Ланке, в 
ходе которого передал свое божественное послание и 
пробудил нравственность и духовное сознание в серд-
цах людей. Эффект был потрясающим. 

С этого времени ищущие души непрерывным пото-
ком прибывали в ашрам, так же как и великое количе-
ство писем со всей страны, авторы которых просили о 
более широком распространении знания. В 1953 г. Шри 

Шивананда Свами в молодости.
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 Ученые стремятся к прогрессу в науке, духовные люди 
хотят прогрессировать духовно, но считать целью про-
гресс – нелепо, так как он бесконечен. Цель может заклю-
чаться только в преобразовании чего-либо, качественном 
изменении, поднятии на новый уровень. Что это значит? 
Представьте себе, что на вопрос о цели заключенный в 
тюрьму человек отвечает: «Цель моей жизни – попасть 
в камеру с более комфортными условиями». Это нор-
мально? Конечно, нет. Его цель должна быть – выйти на 
свободу. 

По статистике, множество хирургических операций 
либо нанесли вред человеку («операция прошла успеш-
но, но пациент умер»), либо их можно было избежать. 
Почему так? Потому что целью вра-
чей является прогресс в медицине, 
а не качественный рывок на новый 
уровень, который заключается в 
осознании того, что без философ-
ского взгляда на мир человек не мо-
жет быть здоров и счастлив. Слово 
«врач» произошло от слова «врать», 
которое в древнерусском языке 
означало «говорить». Поэтому врачу 
прежде всего следует быть философом, объясняющим 
пациенту, что главная причина его заболевания – в не-
правильном мировоззрении и образе жизни. 

Изменения возможны только тогда, когда целью ме-
дицины станет выход человека на качественно новый 
уровень. Без этого даже самое современное и дорого-
стоящее медицинское оборудование не сможет вернуть 
человеку здоровье. Победили одну инфекцию – появи-
лось две новых. Потому что есть кармические причины, 
которые не зависят от внешних условий. 

Мы живем в относительно свободном обществе и 
можем делать все, что хотим. Но являемся ли мы по-
настоящему свободными? Нет. Если человек эгоистич-
ный, жадный, завистливый – он не может быть свободен, 
потому что становится марионеткой в руках собствен-
ных низких энергий (зависти, гнева, жадности и т.д.). Если 
цель человека – комфорт, то даже в новом шикарном 
особняке он как был рабом, так рабом и останется. Пока 
человек не стремится к тому, чтобы подняться на новый, 
более высокий духовный уровень, стать бескорыстнее и 
обрести истинную свободу, он не сможет стать счастли-
вым. 

Раковая клетка отличается от обычной завышенной 
оценкой своего «Я». Ядро клетки можно сравнить с чело-
веческим мозгом; в раковой клетке возрастает значение 
ядра, ядро увеличивается в размерах, и, соответственно, 
увеличивается эгоизм. Таким же образом, когда человек 
начинает жить не сердцем, а интеллектом, логикой, он 
становится раковой клеткой. В христианской традиции 
дьявол – это самый талантливый и разумный ангел, кото-
рый вместо Любви стремился к духовности, разумности, 
интеллектуальности. 

Раковая клетка ищет бессмертия в делении и экспан-
сии. Таким же образом действует и Эго: оно пытается 

увековечить себя через детей, учеников, выполнение 
рекордных нормативово, книги, научные открытия, ,,до-
брые,, дела и другие внешние проявления. Другими сло-
вами, мы ищем удовлетворения в чем-то внешнем – там, 
где его в принципе найти невозможно. Важно понимать, 
что в материи жизни нет, сама по себе она мертва.

«Умереть, чтобы родиться» – что это значит? Чтобы об-
рести содержание, нужно принести в жертву форму. То 
есть, стать ни к чему не привязанным и не зависимым ни 
отчего и ни от кого в этом временном мире.

Большинство людей терпит неудачу на духовном пути, 
так как мало кто понимает, что «Я», с которым мы себя 

отождествляем, не может быть свет-
лым или спасенным. Очень многие 
люди приходят в духовную жизнь в 
попытках сбежать от сложностей ма-
териальной жизни, и думают: «Я буду 
молиться с утра до вечера и достиг-
ну просветления, попаду в духовный 
мир и т.д.». Но это тоже одна из форм 
эгоизма – эгоизм в духовной жизни, 
потому что освободиться хочет эго – 

хотя в начале духовного пути это может быть и неплохо.

Я знаю много таких примеров среди последователей 
различных духовных путей. Однажды у меня на приеме 
была ортодоксальная иудейка, которая регулярно изуча-
ет Тору, строго соблюдает заповеди, получила благосло-
вение от множества известных раввинов, но денег ей не 
хватает, на работе ее не любят, здоровье с каждым годом 
все хуже и хуже, а ее дочь не может выйти замуж. И она 
вопрошает: «Рами, где Бог? Я столько для него сделала, 
куда он смотрит? Где хороший муж для моей дочери, где 
деньги мне для жизни?». Это встречается очень часто: 
люди приходят в духовную жизнь, чтобы решить какие-
то эгоистичные, материальные проблемы. 

Первое время в раковом органе клетке очень комфор-
тно: можно заботиться только о себе, дыхание за счет 
брожения становится таким приятным, жизнь рядом с 
другими раковыми клетками-единомышленниками на-
много теплее и уютнее, но потом приходят страдания и 
наступает смерть. 

Этот момент очень важно понять. Основная идея ис-
тинного духовного учения – избавление от эгоизма. 
И именно об этом говорится в учении Христа, Будды, 
Кришны, именно этому учат Каббала, Суфизм, восточная 
психология. Культы и секты создаются очень незауряд-
ными и талантливыми людьми, но они часто пропитаны 
эгоизмом их основателей, и это трагедия для тысяч лю-
дей. Поэтому очень важно смотреть, насколько человек 
эгоистичен, так как главный критерий духовного роста – 
избавление от эгоизма, зависти, жадности, желания сла-
вы и величия. И нет никакого смысла просто прогресси-
ровать в духовной жизни, ведь когда человек совершает 
все положенные ритуалы, регулярно молится и постится, 
медитирует – это дает ему определенное успокоение: «Я 
посвященный, Я знаю истину, и теперь-то Я точно буду 
спасен». Но принесение в жертву своего Эго проявля-

Эгоизм – отвратительный  
порок, которого никто не лишен и 

которого никто не желает  
простить другому.

Г. Бичер
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ется в смирении, умении внутренне принимать любого 
человека и любую ситуацию, забыть свои обиды и т.д. 
Только это – признак истинного прогресса. 

«Имеют ли люди право жаловаться на рак? Ведь эта бо-
лезнь – отражение нас самих — оно демонстрирует 
нам наше поведение, наши аргументы, и... конец пути. 
У людей образуется рак потому 
что… они сами и есть рак. Его нуж-
но не побеждать, а понять, чтобы 
научиться понимать самих себя. 
Только так мы можем обнаружить 
слабые звенья в той концепции, 
которую и люди, и рак исполь-
зуют в качестве общей картины 
мира. Рак терпит фиаско потому 
что противопоставляет себя тому, 
что его окружает. Он следует принципу «или — или» и 
защищает свою, независимую от окружающих, жизнь. 
Ему не хватает осознания великого всеохватывающего 
единства. Это непонимание характерно и для человека, 
и для раковых заболеваний: чем больше отграничива-
ет себя Эго, тем быстрее оно теряет ощущение единого 
целого, частью которой является. У Эго возникает ил-
люзия, что оно способно сделать что-нибудь «в одиноч-
ку». Но «один» — в той же степени означает «единый 
со всеми», в какой и «отъединенный от остальных». Эго 
пытается удовлетворить свои потребности и диктует 
человеку путь, считая правильным и полезным только 
то, что способствует его дальнейшему отграничению и 
проявлению. Оно боится возможности «стать единым 
со всем сущим», потому что это предопределяет его 
смерть. Человек теряет связь с истоками бытия в той 
степени, в которой отграничивает свое «Я» от мира». 

Из книги Рудигера Дальке и Торвальда Детлефсена 
 «Болезнь как путь»

Мне очень нравится выражение: «Великое дело всег-
да связано со смертью Эго». Подвиг не всегда связан со 
смертью физического тела, чтобы совершить его, при-
ходится переступить через свой эгоизм. Каждая про-
щенная нами обида, внутреннее принятие критики в 
свой адрес, нежелание оправдываться, защищать свое 
величие и т.д. – это маленькая смерть нашего Эго. На сан-
скрите слияние с Божественным (избавление от Эго) на-
зывается «самадхи». Но иногда это слово переводят как 
«наслаждение». В материальной жизни мы можем испы-
тать несколько уровней наслаждения, и все они связаны 
с отказом от Эго.

Первый (невежественный) уровень – это когда человек 
уходит в другую реальность с помощью алкоголя или 
наркотиков, причиняет другим страдания, забывая обо 
всем, в том числе и о себе. 

Второй уровень (уровень страсти) – когда человек за-
бывает о себе, погружаясь в работу. Это тоже «самадхи», 
ведь мы можем быть счастливы, только когда забываем о 
себе и отказываемся от Эго, а чем больше мы концентри-
руемся на себе, тем более мы несчастны. Но когда такой 

трудоголик уходит на пенсию, он очень скоро умирает 
– в его жизни больше нет смысла На этом уровне крат-
ковременное «самадхи» человек может испытать, погру-
жаясь в погоню за чувственными наслаждениями.

На третьем уровне люди достигают «самадхи», когда 
погружаются в творчество: что-то изобретают, занимают-

ся искусством, вносят в свою работу 
элемент творчества и т.д. В совре-
менном западном мире это самый 
высокий уровень наслаждения. Но 
наивысший, духовный уровень – 
когда мы отказываемся от Эго ради 
служения Богу (Целому, Единому) и 
живем безусловной Любовью – это и 
есть подлинное «самадхи» и совер-
шенство.

-----

В человеке не могут одновременно жить страх и Лю-
бовь – это две полностью противоположные энергии. Но 
чем больше Эго, тем больше оно боится. Ему мало что-то 
завоевать, нужно еще это сохранить и удержать. Мы не 
можем освободить свое Эго от страха, но мы можем изба-
виться от Эго и обрести свободу. Эта идея очень ясно вы-
ражена в христианстве: «Умереть (полностью разрушить 
ложное Эго), чтобы родиться к жизни Вечной». Только 
обуздав свое стремление к отграничению, мы поймем, 
что общее благо – это и наше благо, что мы часть, соеди-
ненная со всем Сущим – и только тогда мы сможем стать 
частью целого и брать на себя ответственность за него. 

Существует макро- и микрокосмос, а каждая клетка 
содержит генетический код всего организма. Есть очень 
точное выражение, что мы созданы по образу и подобию 
Бога. Так и есть – мы все маленькие Боги. Но чем больше 
мы живем эгоизмом, тем дальше мы удаляемся от Бога, 
от своей истинной сущности. Раковая клетка и Эго верят, 
что есть внешний мир, отделенный от них и, как правило, 
им враждебный. И эта вера несет смерть. Современные 
врачи относятся к болезни как к чему-то враждебному, 
не присущему организму, а человеческий организм рас-
сматривают как нечто самостоятельное, отделенное от 
мира и не связанное с природой. Например, в опреде-
ленные лунные дни нельзя делать операции, и статисти-
ка подтверждает, что такие операции практически всегда 
менее удачны – но современная медицина вообще не 
использует древние знания…

Многие люди потакают своим чувствам, никогда и ни 
в чем себе не отказывают, едят абсолютно все в любое 
время суток, имеют 40 килограммов лишнего веса и при 
этом искренне убеждены, что они себя любят. Как вы ду-
маете, их тела приветствуют такой образ жизни? Любовь 
к себе подразумевает, что вы не причиняете себе вреда. 
Если вы понимаете, что ваше тело – это Божественный 
дар, храм для вашей души, вы будете его беречь и за-
ботиться о нем: установите себе здоровый режим дня, 
будете правильно питаться, заниматься физическими 
упражнениями, соблюдать гигиену и т. д. 

Истинная ценность человека 
определяется тем, насколько он 

освободился от эгоизма и какими 
средствами он этого добился. 

Альберт Эйнштейн
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Если мы себя любим – мы избавляемся от негативных 
качеств, работаем над своими недостатками. Если мы 
любим близкого человека, то помогаем ему работать над 
собой (избавляться от эгоизма), но делаем это очень мяг-
ко и тактично. А если мы помогаем 
по принципу «догнать и причинить 
добро», то это уже не Любовь. 

 Любовь – это единение со всем 
Сущим, она распространяется на 
все и не останавливается ни перед 
чем. В Любви нет страха смерти, так 
как она сама по себе – жизнь. Если 
мы живем Любовью, то знаем, что 
наша душа вечна, разрушается толь-
ко тело. Где бы мы ни оказались, мы всегда можем дарить 
Любовь. 

Раковые клетки тоже преодолевают все границы и 
барьеры, отрицают индивидуальность органа и рас-
пространяются, не останавливаясь ни перед чем. Они 
тоже не боятся смерти. Рак демонстрирует искаженную 
Любовь, опуская ее на материальный уровень. Совер-
шенство и единение может быть реализовано только в 
сознании, но не на уровне материи. Рак – это олицетво-
рение неправильно понятой Любви.

 Символ истинной Любви – это сердце. Сердце – един-
ственный человеческий орган, практически не доступ-
ный раку, потому что оно олицетворяет центр Боже-

ственной любви, самый главный энергетический центр 
человека (анахата-чакру). Если мы живем Любовью, то эта 
чакра открывается, и мы живем гармонично. 

Есть научные данные, подтверждающие, что, когда че-
ловек начинает жить безусловной 
Любовью, все органы у него ис-
целяются и работают гармонично. 
Жадный, завистливый, эгоистичный че-
ловек запускает своими негативными 
эмоциями разрушительные биохими-
ческие процессы и, тем самым, разру-
шает свое тело. 

Даже с позиции логики очевидно, 
что намного лучше во всех отношениях, жить Любовью, 
жить «здесь-и-сейчас». Конечно, Эго будет этому сопротив-
ляться – для него это смерть.Таким образом, у нас каждую 
секунду есть выбор между безусловной Любовью и эгоиз-
мом, который олицетворяет дорогу «в никуда». 

Рами Блект,   
доктор философии в области альтернативной медицины. 

Статья написана на основе лекции прочитанной в 
рамках семинара: «10 шагов на Пути к совершенству» . 
Подробно эта тема рассматривается в книгах: Рудиге-
ра Дальке и Торвальда Детлефсена «Болезнь как путь», 
Х.Р Кларка «Исцеление от всех форм рака в последней 
стадии», Экхарт Толле «Новая земля», Рами Блекта «Три 
энергии. Забытые каноны здоровья и гармонии» и «10 
шагов на Пути к счастью, здоровью и успеху».

«Искусство быть счастливым независимо от 	
внешних обстоятельств».
«Законы увеличения денежного потока при правильном 
духовном росте».
«Как сделать личную жизнь источником 	
блаженства».
«Четыре ступени к высшей гармонии».
«Юмор как основа успешной и здоровой жизни».
«Гармония в сексуальной жизни».
«Умение расслабиться или как забыть про 
стрессы».
«Бесстрашие – как основа для счастливой жизни».
«Как избавиться от гнева и раздражения».
«Секреты управления своим подсознанием».
«Как сделать из любого кризиса большую победу».
«Как развить необычайно сильную интуицию».
«Как из трагедии сделать комедию».
«Как избавится от уныния и ложного Эго».

«Как из себя и своего ребенка вырастить гения».
«Как развить подлинную уверенность и 	
избавиться от неуверенности и гордыни».
«Как развить подлинный энтузиазм».
«Как избавиться от вредных привычек».
«Как найти свое предназначение».
«Как развить необычайно сильную интуицию».
«Как из обычного человека превратиться в 	
неординарную личность».
«Искусство слышать».
Аудиокниги Рами в исполнении автора
Полный курс по астропсихологии (пять ступеней).
Четыре cтупени обучающего курса по Восточ-
ной психологии.

“...С большим интересом и благо-
дарностью смотрю Ваши тренинги. 
Как жаль, что нет каждую неделю 
передачь на телевидении, в которых 
бы Рами просто и доступно учил 
нас, как быть счастливыми....”

Книги, журналы, видео, аудио диски Вы  
можете приобрести в центре “Благодарение” 

по адресу: г. Москва, Ермолаевский пер., д. 
10/7 , +7(495) 695-38-64. Интернет-магазин, 
а также бесплатные видео и аудио тренинги : 

www. bleckt.com

В настоящее время Вы можете приобрести следующие видео и аудио-диски Рами Блекта :

“... Замечательные тренинги ! Важ-
ные жизненные принципы даются  
доступным языком, вижу себя в 
каждом из участников тренинга,  
благодаря чему я становлюсь спо-
койнее, счастливее гармоничнее ... ”

ТРЕНИНГИ И СЕМИНАРЫ РАМИ БЛЕКТА

Эгоист погибает раньше всего: 
он живет только в себе, и если 
исковеркано его «я» — то ему 

нечем жить.
 Островский Н. А.
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Скажите, пожалуйста, за какие грехи больше всего на-
казаний по закону причинно-следственной связи (кармы)?  

Альберт Рамашин.

Греческое слово «грех» буквально переводится как «не-
попадание в цель», стало быть, «согрешить», значит, про-
махнуться мимо высшей цели, которой является Боже-
ственная любовь. Все мудрецы и просветленные любых 
духовных течений говорили, что любой поступок, не при-
ближающий нас к безусловной любви, Любви к Богу явля-
ется греховным, даже если внешне это благое дело. Но при 
этом есть наиболее греховные поступки, которые прино-
сят угра-карму (ужаснейшие последствия), и за такие по-
ступки человек может тяжело страдать много воплощений. 

Кроме того, сильно ухудшается карма у всего его рода, 
всей семьи. Создается прарабдха-карма – карма, которую 
можно только отстрадать Её практически нельзя избежать 
или изменить. Избавиться от неё возможно только пройдя 
через неё, заплатив свои прошлые долги. 

В наше время к таким действиям относится производ-
ство и продажа алкоголя (включая пиво), наркотических 
веществ (в том числе сигарет), сексуальное и другое раб-
ство, похищение людей, особенно детей и т.д. И во все вре-
мена – это оскорбление по-настоящему духовно продви-
нутых личностей. 

Например, человек запил и стал приносить страдания 
своей семье, своим детям. Так вот, те, кто производит алко-
голь, который он пьет, и тот, кто его продает, получают такие 
реакции, как будто они лично разрушили семью и сделали 
несчастными детей – причем, количество их будущих стра-
даний увеличивается пропорционально количеству про-
изведенных или проданных ими бутылок. 

Или другая ситуация: кто-то создает порносайты, фильмы 
или телепередачи порнографического и эротичного харак-
тера – это увеличивает проституцию, очередную женщину 
насильно привлекают к торговле телом, еще один подро-
сток быстро деградирует – ибо ничто кроме порнографии 
не может за считанные часы ангелоподобного ребенка, 
очень способного и любящего, превратить в ленивого и 
никого не уважающего потребителя – и плоды этого ужаса 
получают все, кто участвовал в этой цепочке.

От просмотра порнографии и чуть в меньшей степени 
эротики, сразу же закрываются верхние энергетические 
центры, отвечающие за проявление хороших качеств ха-
рактера, интуицию и т.д. Если у взрослого человека с хоро-
шей энергетикой это может случиться не сразу, то у ребен-
ка проявляется почти мгновенно.

Когда ко мне приводят очередного проблемного под-
ростка, я уже из опыта знаю, что «проблемным» он стал в 
12-14 лет, – впрочем, сейчас смотреть порнографию, эро-
тику дети нередко начинают уже и в 9 лет.

Консультировал в Москве женщину, мать-одиночку, у ко-
торой дочка вдруг перестала учиться, погрузилась в ком-
пьютерные игры (которые очень вредны), стала агрессив-
ной и т.д. 

По судьбе – она очень талантливый и продвинутый ребе-
нок, и мать подтверждает – да, раньше преподаватели ее 
только хвалили, с 3 лет она сама помогала матери по дому. 

Я ее спрашиваю – а она у вас в марте с эротикой не стол-
кнулась? Мать говорит – да, школьная подруга ей показала 

что-то такое на компьюте-
ре, и теперь по вечерам 
дочь просит мать вместе с 
ней смотреть эротический 
канал, и какой-то психолог 
говорит: надо смотреть, 
чтобы не потерять контак-
та с дочерью.

На тонком плане у до-
чери закрылись уже верх-
ние центры, внизу черное 
пятно – еще несколько 
месяцев, и у нее закроет-
ся деторождение на это 
воплощение, уровень по-
требления и эгоизма уже зашкаливает, скоро начнут про-
являться болезни. Мать подтверждает – говорит, что в по-
следнее время девочка стала жаловаться на боли в нижней 
части живота. 

В таком случае единственное спасение – это объяснить все 
ребенку в максимально приемлемой форме, оградить его от 
негативного влияния СМИ и друзей, и увлечь какой-нибудь 
духовной литературой, чаще бывать с ним в храме, дать воз-
можность участвовать в богослужениях, ездить по святым ме-
стам, попросить у священника благословений, увлечь ребен-
ка участием в благотворительных программах и т.д. 

Или другой пример: консультирую мужчину, у которого в 
2004 году началась полоса неудач и болезней, и его люби-
мая жена неожиданно сбежала с лучшим другом. По судьбе 
ничего подобного у него не должно было случиться. Я его 
спрашиваю – что у вас изменилось осенью 2002 года? Он 
отвечает – открыл магазин, в котором помимо всего про-
чего, активно продавалось спиртное...

Случалось мне консультировать и людей, которые зани-
маются производством алкоголя, пива – у них, как правило, 
и в семье у всех закрыто будущее. Сами обратите внимание 
– у таких людей постоянно происходят трагические собы-
тия – с ними самим или с их близкими...

Сейчас не модно об этом говорить, сейчас в почете кни-
ги и учения, в которых утверждается – делай, что хочешь 
и не «заморачивайся», главное -чтобы не было чувства 
вины... Нет мол, никакого ада… (Да какая разница, есть он 
или нет? Ну, родитесь на земле, и будете нищим инвалидом, 
или дети будут у вас на глазах умирать в тяжелых мучениях. 

Даже на земле, особенно в наше время, есть много нака-
заний, возможностей для отработки угра –кармы. ) А если, 
мол, и есть, то можно легко «очиститься» с помощью спе-
циалистов по «чистке кармы» (которые если и очищают от 
чего-то – так только от денег), или с помощью пожертвова-
ний на храм, покаяния. Да, пожертвования, и правда, помо-
гают, но только если человек полностью прекратил творить 
новую негативную карму, и начал активно служить миру (в 
наше время это пропаганда трезвости, здоровой жизни, 
укрепления института семьи, защита женщин и детей, пол-
ное избавление от разврата) – то угра- кармауменьшается. 
В противном случае особого толка от пожертвований не 
будет. 

Многие продвинутые духовные школы не принимают в 
качестве пожертвования деньги, которые были заработа-
ны греховной деятельностью, ибо давно замечено, что они 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ
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приносят горе – даже целой религиозной организации. 
Храм, построенный на пожертвования от продажи водки, 
долго не простоит и прихожане там как правило быстро не 
прогрессируют.

Просветленные мудрецы говорили, что наилучший спо-
соб очищения сейчас – распространение славы Боже-
ственного имени и Божественной любви, но даже в этом 
случае тот, кто в прошлых воплощениях занимался дея-
тельностью, создающей угра-карму, все равно должен бу-
дет пройти через какие-то трудности.

Еще можно добавить, что сильно ухудшает карму раз-
рушение храмов, все виды насилия и агрессии, мясной 
бизнес, торговля оружием. Тяжелые последствия у мужчи-
ны будут, если он не заботится о своих детях, даже если он 
давно развелся и не живет с их матерью; у женщины – если 
вместо того, чтобы сконцентрироваться на рождении и 
воспитании детей и создании домашнего очага, она уходит 
в работу; работа в СМИ и шоу-бизнесе, которые служат ду-
ховной и (или) физической деградации людей, любая дея-
тельность, ухудшающая экологию и т.п.

------

Здравствуйте, журнал Благодарение! Благодарю Вас за до-
брый и светлый журнал! Проясните пожалуйста следующее. 

От редактора написано, что гармоничный человек становит-
ся счастливым, успешным и здоровым. Но в статье про Джо-

на Фэйворса мы узнаём, что Джон Фэйворс вёл праведный 
образ жизни, но заболел раком. Почему? Думаю, что этот 

вопрос сознательно или неосознанно задают себе многие 
люди прочитавшие третий номер журнала. Как-то нелогично 

получается. Предлагаю дать ответ на этот вопрос в следую-
щем номере журнала. Думаю, что многим будет интересно 
узнать почему праведники болеют? Ванга, Амвросий ... Ещё 

раз спасибо за Вашу работу! Владимир Алфёров.

Здравствуйте, Владимир!

Спасибо вам за хороший вопрос. 

Взял на себя смелость ответить на ваш вопрос, хотя не 
считаю себя квалифицированным, чтобы комментировать 
жизнь таких великих личностей.

Давайте с нескольких сторон рассмотрим ваш вопрос:

1. Джон Фэйворс мог не быть святым последние 10 жиз-
ней – иногда за наши действия в прошлом мы вынужде-
ны отвечать сейчас. Есть прарабдха-карма – это карма, 
которую мы должны отстрадать, отработать, и при этом 
неважно, каких высот духа мы достигли в настоящее 
время. 

Просто чем на более высоком духовном уровне чело-
век находится, тем быстрее и, как правило, в значитель-
но более легкой форме у него происходит отработка.

 На физическом уровне он не вел правильный образ 
жизни, особенно в первую половину жизни, и во мно-
гом это было связанно с его поездками, нездоровым 
питанием, нехваткой физических упражнений. Насколь-
ко я заметил, ведение здорового образа жизни важно 
для всех. 

Я видел сотни священников, раввинов, восточных Гуру, 
которые много молились, служили, но при этом не 
следили за собой в физическом плане или начали это 
делать лишь в зрелые годы, когда уже много болели. 
Поэтому мы активно пропагандируем необходимость 
работы над собой и на физическом уровне – особенно 
в наш век, когда 95% пищи и напитков, которые прода-
ются в магазинах или подаются в ресторанах, являются 

отравой для организма 
и становятся причиной 
тяжелых заболеваний.

А экология? А мно-
жество различных из-
лучений? А бытовая 
химия? Все это весьма 
способствует разви-
тию рака и множества 
других заболеваний.

2. Когда у Учителя появ-
ляются последователи 
и, особенно, ученики, он 
(частично) берет их гре-
ховную карму на себя, а у 
Джона Фэйворса было бо-
лее 2000 учеников и во много раз больше последователей 
и почитателей.

3. Если вы обратили внимание – за год до постановки 
диагноза он молился своему Учителю и Всевышнему: « 
Если это необходимо, то позволь мне страдать, чтобы 
очистить для других путь обратно к Богу». И за послед-
ние 6 месяцев своей жизни он повлиял на жизни людей 
гораздо больше, чем за 30 лет своей просветительской 
деятельности.

 Одна из самых сильных его книг – «Умереть до прихода 
смерти» – он написал ее в последние свои месяцы пре-
бывания на Земле.

4. Продвинутые души очень часто выбирают родиться и 
прожить жизнь в трудных условиях – это нужно им для бо-
лее быстрого прогресса.

5. Также я думаю, что этот случай – хороший урок для 
тех, кто обращается к Божественной любви только ради 
того, чтобы улучшилось здоровье, судьба стала более 
благополучной.

Любовь не может быть средством, любовь может быть 
только высшей целью. И человек, полный этой любви, не 
обязательно имеет внешне благополучную судьбу.

Божественная любовь познается во внутреннем ощуще-
нии полной преданности, полной открытости, полном вну-
треннем смирении и всеприятии.

------

Я много читал, что гордость – это источник многих грехов 
и следовательно болезней. Все религии говорят, что это 

главное препятствие  на духовном да и материальном пути. 
А как распознать в себе гордость? Как узнать, что я гордый и 

насколько? Сергей Петренко.

Спасибо Вам за хороший вопрос. Лучше если вы услыши-
те ответ от понастоящему духовно продвинутой личности.

На вопрос: «Как распознать в себе гордость?», Иаков, ар-
хиепископ Нижегородский, пишет следующее: «Чтобы по-
нять, ощутить ее, замечай, как ты будешь себя чувствовать, 
когда окружающие тебя сделают что-либо не по-твоему, во-
преки твоей воле. 

Если в тебе рождается прежде всего не мысль кротко ис-
править ошибку, другими допущенную, а неудовольствие и 
гневливость, то знай, что ты горд, и горд глубоко.

Если и малейшие неуспехи в твоих делах тебя опечали-
вают и наводят скуку и тягость, так что и мысль о Промыс-
ле Божием, участвующем в делах наших, тебя не веселит, 
то знай, что ты горд, и горд глубоко. Если ты горяч к соб-

Джон Фейворс
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ственным нуждам и холоден к нуждам других, то знай, что 
ты горд, и горд глубоко.

Если при виде неблагополучия других, хотя бы то врагов 
твоих, тебе весело, а при виде неожиданного счастья ближ-
них твоих грустно, то знай, что ты горд, и горд глубоко. Если 
для тебя оскорбительны и скромные замечания о твоих не-
достатках, а похвалы о небывалых в тебе достоинствах для 
тебя приятны, восхитительны, то знай, что ты горд, и горд 
глубоко».

Что еще можно добавить к этим признакам для распозна-
ния в себе гордости? Разве только то, что если на человека 
нападает страх, то это тоже признак гордости. 

Святой Иоанн Лествичник пишет об этом так: «Гордая 
душа есть раба страха; уповая на себя, она боится слабого 
звука тварей и самих теней. Страшливые часто лишаются 
ума, и по справедливости. Ибо праведно Господь оставляет 
гордых, чтобы и прочих научить не возноситься».

И еще он же пишет: «Образ крайней гордости состоит в 
том, что человек ради славы лицемерно показывает те до-
бродетели, которых в нем нет».

-----

Прочитав ваш журнал я задумалась, а что такое благо? 
Ведь это очень относительно... Немогли бы вы сказать, что 

такое для Вас благо, которым вы делитесь? В любом случае 
спасибо за ваш журнал и книги, благодаря им моя жизнь 

сильно изменилась на всех 4 уровнях. Настя Костенко.

От редакции: Буквально за несколько дней до получения 
Вашего вопроса я прочитал на у Сергея Николаевича Ла-
зарева ответ на похожий вопрос (полный ответ Вы можете 
найти в его новой книге “Диагностика Кармы. Опыт выжива-
ния”). У нас похожее мнение.

Главная информация из будущего сначала обрабатывает-
ся кишечником, затем – печенью, потом – головным мозгом. 
Сейчас учёные уже пришли к выводу, что около 80% иммун-
ной защиты организма обеспечиваются кишечником.

Агрессивные чувства разрушают душу и снижают имму-
нитет, так что все болезни – это, на самом деле помощь свы-
ше. Унижение тела, духа и души, их частичное разрушение 
заставляют нас цепляться за то, что вечно, и постепенно в 
подсознании любовь выходит на первое место.

Поэтому, если человек, получив болезнь, становится мяг-
че и добрее, старается отбросить все проблемы, внутрен-
не пытается отрешиться от всего, что мешает любви, тог-
да энергетика восстанавливается. Если человек молится, 
устремляясь к Богу, чувствуя, что единение с Творцом – это 
высшее наслаждение тогда и осуществляется то, для чего 
нужна была болезнь. 

Божественная энергия любви начинает поступать в нашу 
душу, а потом переходит в души наших детей и будущих по-
томков, оживляя и спасая их. Болезнь в таком случае, стано-
вится уже не нужна, и может произойти то, что врачи назы-
вают чудесным и необъяснимым выздоровлением. 

Так что любое заболевание намекает нам на то, что пора 
позаботиться о душе и вспомнить, что главное счастье – это 
любовь, обеспечивающая единство с Творцом.

Всё – от Бога, всё – для нашего блага. Нужно только разо-
браться, что такое “благо”.

1. Те, для кого благом является здоровое тело, становятся 
рабами желудка и похотливости. Божественную логику им 
никогда не понять. Такие люди просто физиологически не в 
состоянии быть единобожниками.

2. Те, для кого благо – 
это благополучие, власть, 
способности, любую не-
приятность, унижение и 
утрату воспринимают как 
несчастье и ненавидят 
окружающих, обвиняя их 
в своих бедах. Этим людям 
Божественная логика также 
недоступна. Для них мир 
разделён на две части – 
чёрную и белую, они также 
не могут быть единобож-
никами. Эти люди считают 
что есть добрый бог, который заботится о них, даёт благо-
денствие, исполняет их желания, а есть злой – тот, который 
отнимает у них, вредит им, приносит несчастья. Они любят 
доброго бога и ненавидят злого. Но постепенно замечают, 
что доброго почему-то любят всё меньше, а злого – всё 
больше, а потом начинают потихонечку поклоняться злому.

3. Есть люди, которые высшим благом считают красивые 
чувства. Эти люди очень страдают, когда их предают, когда 
кто-то безнравственно и непорядочно себя ведёт. Таких 
они презирают и обижаются на Бога за то, что Он допускает 
существование безнравственных и непорядочных. Люди, 
поклоняющиеся красивым чувствам, потихонечку начи-
нают ненавидеть Бога, который разрушает самое святое и 
прекрасное в их душе.

Первые (те, кто поклоняется телу) презирают других и 
возвышаются над ними, если чувствуют себя физически 
сильнее или имеют больше денег. Вторые презирают лю-
дей и возвышаются над ними, когда чувствуют себя сильнее 
духом. У них больше способностей, у них выше интуиция, 
они лучше управляют ситуацией, они могут добиться бла-
гополучия для себя и своих родных. Третьи с презрением 
смотрят на тех, у кого ущербная душа, и чувство нравствен-
ного превосходства делает их по-настоящему счастливыми. 
И первые, и вторые, и третьи втайне ненавидят Бога, когда 
Он отбирает у них то, что они считают главным благом – сча-
стье для тела, духа или души.

4. А на самом деле, главное благо – это любовь. Это то, что 
разрушить невозможно. Это то, ради чего существует вселен-
ная. Это то, ради чего разрушаются наше тело, наше сознание 
и смертная часть нашей души.

«Что Бог ни делает – всё к лучшему». Эта известная всем 
пословица появилась давным-давно. Но что подразумева-
ется под словом «лучшее»? Если это любовь, то наша жизнь 
становится для нас непостижимой. И тогда, отстаивая своё 
поверхностное благо, мы всё больше отрекаемся от люб-
ви, разрушая свои души и утрачивая своё будущее, – до тех 
пор, пока несчастья и болезни не спасут нас от медленного 
и незаметного вымирания.

Тот, кто, получая проблемы и неприятности ищет вино-
ватых, измениться не сможет. А действительно, зачем мне 
меняться, если я прав? А прав я тогда, когда кто-то виноват. 
Поэтому тенденция к осуждению, обвинению других лю-
дей, привычка воспитывать другого претензиями – это пря-
мой путь к болезням и неприятностям. А для женщин это 
путь к бесплодию.

Правильное питание, физическая активность могут за-
менить 95% всех лекарств, но тогда армия медиков станет 
никому не нужна. Для борьбы с последствиями нужен врач, 
а для здорового и нравственного образа жизни нужна лишь 
личная воля, собственное желание человека.

Рами Блект.

С.Н. Лазарев
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То, насколько мы счастливы, здоровы и успешны, очень зависит от того, что мы читаем, как и сколько. К сожалению, 
современные люди, особенно подростки, читают все меньше, а если и читают, то в большинстве своем это книги, 
которые не служат возвышению сознания. Основное время забирают телевизор и компьютер. Но важно помнить, что 
в этом мире те, кто читает книги, управляет теми, кто смотрит телевизор и играет в компьютерные игры.

Около 80 % людей подсознательно копируют те модели поведения, которые они видят по телевизору. А у детей и 
подростков этот процент еще больше. Современное ТВ, особенно российской, переполнено насилием, развратом и 
програмированием на жизнь полную ошибок и страданий.

Для того, чтобы общаться с Мастером, не всегда нужна личная встреча, можно просто включить его лекцию или 
открыть и начать читать его книгу. Нет времени? Тогда Вселенная пошлет вам много времени на выражение своих 
жалоб и недовольств жизнью.

«Мы сейчас есть те, с кем мы общались в прошлом, и в будущем мы будем такими, с кем мы общаемся сейчас».

Бхактивенода Тхакур, индийский святой.

Тора, Библия, Коран, Бхагавад-Гита, Дхармапада, Шри-
мад Бхагаватам, Упанишад... 

То, что Вам ближе по духу, национальному и культур-
ному воспитанию и больше вдохновляет на бескорыст-
ное служение и дает Вам заряд Божественной любви. Мы 
считаем, что в каждой из этих Великих Книг Вы можете 
получить Этот заряд.

Также, чтобы жить гармонично и счастливо в этом 
мире, мы рекомендуем Вам прочитать:

1. Книги Шивананды Свами.

2. Кацудзо Ниши «Золотые правила здоровья».

3. Рабби Шалом Аруш «Сад веры. Практическое руко-
водство к жизни».

4. «Откровенные рассказы странника духовному 
своему отцу», неизвестного автора. Эта книга будет 
полезна и поучительна всем, но те, кто считают себя 
православными, должны прочитать Ее обязательно, 
на наш взгляд.

5. Книги Робина Шарма, особенно «Монах, который 
продал свой Феррари».

6. С. Лазарев «Диагностика кармы» (1-12).

7. Роберт Свобода «Жизнь, здоровье, долголетие».

8. Книги доктора медицины Дэвида Фроули, такие 
как «Аюрведа и Ум» и «Аюрведическая Терапия».

9. Рабби Дэвид Аарон «Тайная жизнь Бога».

10. Дж. Мерфи «Сила Вашего подсознания».

11. Гадецкий Олег «Законы судьбы, или три шага к 
успеху и счастью».

12. Книги Геннадия Малахова.

13. Книги Поля Брэгга.

14. Рамамурти Мишра «Психология йоги».

15. Майкл Талбот «Голографическая вселенная».

16. Байрон Кейти «Любить то, что есть».

17. «Отец Арсений». Под редакций протоиерея Влади-
мира Воробьева.

18. Майкл Мамот «Адвайта-веданта для двадцать пер-
вого века».

19. Шалва Амонашвили «Амон Ра. Легенда о камне». 
Замечательная книга как для подростков, так и для 
взрослых, а также другие книги этого автора.

20. Брэндон Бэйс «Путешествие. Необычайное руко-
водство к исцелению и обретению свободы».

Особо рекомендуем новые серии книг С. Н. Лазарева 
«Воспитание родителей» и «Диагностика кармы. Опыт 
выживания». 

А также новую книгу Эхарта Толле «Новая земля. Про-
буждение к своей жизненной цели», а также другую книгу 
этого автора «Сила настоящего».

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Вышло в свет второе улучшенное и дополненное издание книги Александра Усанина «Пропуск в 	
Третье Тысячелетие». Материал, собранный и изученный писателем в процессе работы над ней – 	
огромен. В нём содержатся основы современной психологии, этики поведения и нравственности, а 
так же обобщены достижения современной науки и учения наших предков, на основе которых авто-
ром даются рекомендации, открывающие глаза на современную ситуацию в мире и побуждающие к 	
саморазвитию и развитию окружающих. Как можно реализовать себя в современном обществе и при 
этом быть здоровым и сильным, как правильно воспитать своих детей, и тем самым усилить государство 
и нацию – обо всем этом вы узнаете из книги Александар Усанина «Пропуск в Третье Тысячелетие»

«ПРОПУСК В ТРЕТЬЕ ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ»



Книги, диски и журналы Вы можете 
приобрести в Центре “Благодарение“

Адрес: г. Москва, Ермолаевский пер., д.10 /7 
Заказы по телефонам: +7 (925) 882- 01-53 | +7 (926) 073-66-90

Интернет-магазин работает на сайте www.bleckt.com
Весь доход от продажи книг идет на покрытие расходов по печати и на благотворительные цели.

«10 ШАГОВ НА ПУТИ К СЧАСТЬЮ»
В любом книжном магазине Вы найдете множество книг, посвященных тому, как преуспеть в жизни и стать счаст-
ливым. Большинство этих книг дают много разных советов. Но по статистике, число счастливых и здоровых 
людей уменьшается.
На взгляд Рами, главная причина этого в том, что нет понимания источника проблем и болезней, а также не про-
исходит глубинных изменений личности.

«..Я прочитала десятки книг о самосовершенствовании, но именно эта книга помогла мне действитель-
но понять мое предназначение и наполнить жизнь гармонией, любовью и истинным счастьем. Спасибо 
Рами...».

«ТРИ ЭНЕРГИИ. ЗАБЫТЫЕ КАНОНЫ ЗДОРОВЬЯ И ГАРМОНИИ»

В этой книге в доступной, интересной форме объясняются законы природы, не зная которых, невозможно быть 
счастливым, здоровым и успешным. Цель книги – донести эти знания до всех людей, вне зависимости от их на-
ции, религии, возраста. Ведь в природе устроено так, что каждый может быть здоровым и счастливым. Раньше эти 
знания передавались только в закрытых медицинских, психологических и духовных школах.

«…Я давно уже вместо подарков дарю друзьям книги Рами. Они всегда тепло благодарят меня, делятся 
своими радостными переменами, счастьем и вдохновением…»

«СУДЬБА И Я»
 На протяжении многих лет консультирования Рами Блект смог изменить судьбы многих людей к лучшему во всех 
отношениях. Его слова, наполненные мудростью, вдохновением и огромной любовью, сотворили много чудес.

«Судьба и Я» – учебник жизни, основа для начала изменений. «...Это волшебная книга, откройте ее на лю-
бом месте – и Вы получите ответ на вопрос, подсказку, что делать и как решить любую ситуацию..», «…Если 
Вы хотите понять и изменить свою судьбу, почитайте эту книгу и она Вам обязательно поможет…».

КНИГИ РАМИ БЛЕКТА

«КАК ДОГОВОРИТЬСЯ СО ВСЕЛЕННОЙ ИЛИ О ВЛИЯНИИ ПЛАНЕТ НА СУДЬБУ И ЗДОРОВЬЕ»

В познании мира древние высокоразвитые цивилизации опирались на знания, данные свыше, и жили в гармонии 
с природой. Если мы будем жить в соответствии с этими знаниями, то Вселенная станет нашим лучшим другом. 
Цель книги – дать человеку практические знания, необходимые для успешной, здоровой и счастливой жизни в 
гармонии с окружающим миром.

«...Благодарю Рами за эту замечательную книгу! Она из той категории книг, к которым хочется вновь и 
вновь обращаться, перечитывать, черпать вдохновение и наполняться легкостью и радостью...»

«АЛХИМИЯ ОБЩЕНИЯ»

Современные американские психологи задали пятнадцати миллионерам вопрос: «Благодаря чему вы достигли 
успеха?» – и все отвечавшие поставили на первое место именно умение слушать.

«...Удивительно, с каким изяществом, так легко, Рами пишет о таких непростых вещах, как умение слушать. 
Каждый раз, когда я перечитываю «Алхимию общения», во мне открывается что-то новое, то, что помогает 
лучше понимать не только себя, но и других...»

«КАК СТАТЬ ПРОВИДЦЕМ ИЛИ САМОУЧИТЕЛЬ НАСТОЯЩЕЙ АСТРОЛОГИИ»

«…Pами Блект в этой книге дает современному человеку возможность ознакомиться с ведической астро-
логией, представляя ее в наиболее полной, ясной и доступной форме. Автор выбирает способ изложения, 
позволяющий легко усвоить этот сложный и глубокий предмет и применить его в своей повседневной 
практике. Этот труд представляет собой весомый вклад в ознакомление западного мира с Ведической 
астрологии, а для русскоязычного читателя, возможно, и самый весомый…»

 Дэвид Фроули, профессор, автор многочисленных книг, ставших бестселлерами по всему миру.


